В поисках «своего» врача


Итак, представим себе, что вы решили обратиться за помощью к стоматологу. Что привело вас к врачу? Наиболее частая причина – это боль, на втором месте, как правило, желание восстановить «утраченные» зубы, на третьем – приобрести сияющую, белоснежную улыбку, ну и последнее профилактика – это, как правило, самые сознательные пациенты. 


Но как же выбрать достойную клинику и своего «врача»и еще, чтобы было: недорого, качественно, безопасно!


Недорого: 
С этим вопросом кажется все просто, заходи в любую клинику читай прайс и сравнивай. Но не так все просто, как кажется на первый взгляд. Все современные стоматологические технологии довольно таки дорогие. Качественные обезболивающие средства, пломбировочный материал, стоматологические инструменты и все это обходится клинике недешево. Это в свою очередь отражается на стоимости услуг. Не гонитесь за дешевизной.

 
Качественно: 
В первую очередь, необходимо разузнать, имеет ли данная клиника все соответствующие документы и лицензии на оказание стоматологических услуг. Какое количество лет клиника работает на рынке нашего города. Если клиника работает недавно, то лучше выбрать клинику с устоявшейся репутацией, которая работает более 10 лет. Обязательно нужно разузнать о врачах, работающих в этом лечебном заведений, о стаже их работы в данной клинике. Желательно собрать отзывы знакомых и близких, когда либо лечивших зубы у этого врача.


Безопасно:
Существует ряд тяжелых заболеваний, которые могут передаваться через медицинские инструменты. Поэтому очень важно, чтобы клиника была оснащена собственной стерилизационной и всем оборудованием, необходимым для стерилизации инструментов.


И в завершении хочу еще упомянуть о тех моментах, которые помогут вам распознать в незнакомом враче хорошего, внимательного и заботливого специалиста:

1. Врач не бросился молча лечить тот зуб, на который ему указали, а вначале провел полный осмотр всей полости рта, рассказал вам подробно и доступно обо всех ваших проблемах. Так как не секрет, что многие люди имеют целый букет стоматологических заболеваний: от воспаления десен и разрушенных зубов до нарушения прикуса.
И задача грамотного специалиста проинформировать пациента о них составить план лечения, назначить, если необходимо дополнительные методы обследования и консультации других врачей-специалистов.

2. Хорошим тоном считается направить пациента на диагностический панорамный снимок, на котором будут видны скрытые проблемы (кариес, воспалительные процессы в костной ткани челюстей).

3. Ну и еще на этапе консультирования опытный врач, как правило, может вам визуально показать примеры, собственных работ, особенно, если речь идет о протезировании или эстетических реставраций. Фотоснимки помогут врачу подобрать тот вариант лечения, который вам необходим. Если доктору нечего продемонстрировать, то стоит задуматься.

Теперь вы можете пользоваться этими критериями при выборе клиники и врача. Безусловно, ничего из вышесказанного не может гарантировать вам 100% успеха, но все же ваши шансы найти «своего» врача возрастут. Желаю вам успеха, до скорой встречи!
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